g Herbsfférlénangebofe
"im Freizeitzentrum HBN

Montag, 06.0Oktober 2025 Start: 10:00 bis 15:00Uhr
Wie gehe ich mit Stress um? Meditations- und
Entspannungsworkshop mit Basteln von eigenen Stressbadllen

Mittwoch, 08.0Oktober 2025 Start: 10:00 bis 13:00Uhr
Naturkosmetik selber machen

Peeling, Lippenpflege und Badesalz
Kosten: 3,00€

Freitag, 10.0ktober 2025 Start: 11:30 bis 13:00Uhr
Bienenwachstiicher herstellen... der Umwelt zuliebel
Kosten: 2,00€

Montag, 13.0ktober 2025 Start: 10:30 bis 16:00Uhr
Gemeinsames Kochen vom Mittagessen und Filmenachmittag im

Freizeitzentrum - K-Pop-Demon Hunters
Kosten: 3,00€

Mittwoch, 15.0Oktober 2025 Start: 11:00 bis 13:00Uhr
Basteln von Bienenwachskerzen
Kosten: 3,00€

Anmeldungen werden nur bis zum 03.10.2025 angenommen!

Kontaktdaten fiir Fragen und Anmeldungen:
Kreisjugendring Hildburghausen e.V. - Ansprechpartnerin: Madleen Schneider
Tel.: 03685/703263, E-Mail: fzz.hbn@web.de, Instagram: freizeitzentrum_kjr_hbn




